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KAM NA
VHT TURU?

Chcete si vylézt na paradni ,,zub* nebo se projit

,.kosmickou“ hfebenovkou a nevite kam se vydat?

Pak pokracujte ve ¢teni. Horsti viadci David Knill
a Jan Novotny vam prichystali popisy tir na

Dent D‘Hérens, ¢tyitisicovku ve Walliskych Alpach

a dostupnou hirebenovku Arete Cosmiques na
Aiguille du Midi v masivu Bilé hory.

DENT D’HERENS (4 171 M)

PARADNI ZUB

Kdybyste se rozhodli vystoupit na néjaky paradni ,zub*
v horach, nabizi se vam jedna walliska Ctyftisicovka, ktera
je ve stinu nedalekého Matterhornu ¢asto opomijend. Tato
hora tycici se do vysky 4 171m n. m. lezi na hranici mezi
Svycarskem a Italil. Na jejim odlou¢eni se vyznamné podili
i zhorseni stavu ledovce Tiefenmatten, a tak i prakticky za-
nik Svycarské normalky.

Vychodiskem pro vystup na Dent d'Herens je italska cha-
ta Aosta ve vySce 2 781m s celkovou kapacitou tficeti mist.
Mimo sezonu je k dispozici winterraum. Je to velmi Utulna
chata s prijemnym personalem. Z italského Udoli Aosta Ize
dojet az na parkovisté u prehrady Lago di Place Moulin
v Udoli Valpelline. Pésky pak jdeme pfiblizné hodinu kolem
jezera k samoté Prarayer (2 005 m). Dale postupujeme zna-
¢enou cestou dolinou Valpelline na chatu Aosta se zavé-
recnym stoupanim pod celem ledovce Tsa de Tsan. Vystup
7 parkovisté k chaté vam zabere pfiblizné Ctyfi hodiny.

V kazdém pfipadé se druhy den vyplati pfivstat a vyra-
zit nejpozdéji kolem pul ¢tvrté rano. Z chaty po pristupové
cesté sestoupime priblizné 150 vyskovych metrd ke kamen-
né moréné, kterou pak zacneme za svitu celovky stoupat.
Postupné pfechazime na ledovec a dosavadni cesta dobre
znacend kamennymi muziky se ztraci. Nasadime si stoupaci
zeleza. Ledovec je nejstrméjsi zhruba ve vysSce 3 300m n.
m. a sou¢asné nasleduje i pasmo trhlin, které je nutné pre-
konat. V okamZiku, kdy se ledovec poklada, se drzime skal-
ni stény, kterou mame po levé strang, az na kétu 3 400m.
Tady, ve spadnici vychodniho sedla Tiefenmatten, vystou-
pime na zapadni hfeben Dent d“Hérens. Vystup v nepevné
skale je zajistén fixnimi fetézy. Je zde opravdu potfeba
davat pozor na uvolnéné kameny. Ze sedla Tiefenmatten
pod ¢ervenou skalni véZi se ndm otevie pohled na wallis-
ké dominanty, jako je napfiklad Dent Blanche. Pokracujeme
po zapadnim hfebenu, misty lezeckym terénem obtiZznosti
Il -lll's Uzasnou expozich, az pod 40° zavérec¢nou sténu. Zde
jsou i fixni ocelové jistici tyce. Posledni metry pfed vrcholem
se nam oteviou pohledy do dnes zfidkakdy lezené severni
stény, a po dosazeni vrcholu pak i netypicky pohled na sou-
sedni Matterhorn, ktery je odsud témér na dosah ruky. Se-
stup je po stejné trase.

Celkovy ¢as vystupu je 5-6 hodin a sestupovy ¢as na cha-
tu je 4-5 hodin.

VYBAVENI NA TURU:

Pro lezecké druzstvo je doporucené lano 30 m, sedaci Gva-
zek, slafiovaci pomucka, cepin, macky, 4 zamkoveé karabiny,
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DENT D’HERENS
(4 171). Malinko ve

Matterhornu, presto
md tento zub, co
nabidnout.

DAVID ,DAW* KNILL

Horsky viidce UTAGM, vodi v Alpach,

na Antarktidé nebo v Himdlaji, ale doma je

v Adrspachu na pisku. Poznavaci znameni:
obcas prijde pozde, ale na vrcholu budete
vzdycky vcas (a dole taky). Oblibena véta: ,Tady
neni prostor na chybu...“ (za desetileti praxe se
nikdy nestala vétou posledni) www.7summits.cz

2 expresky, 4 x Sitd plochd smycka, 2 ledovcové Srouby
a sada prusikl pro ledovcovou zachranu, Celovka, mapa,
GPS, lékarnicka, zdarak, doporucena je horolezecka prilba.
Vzdéalenost z Prahy: 1 050km
Vychozi bod: Pfehrada Lago di Place Moulin,
obec Bionaz, Italie
Obvykly pocet dni: 2
Vhodné obdobi: Od poloviny ¢ervna az zaff; ve dnech,
kdy pfes noc ve vysSce nad 3 500 m
teploty klesaji pod bod mrazu
Nejvyssi bod: Dent d "Hérens (4 171m)
Celkové prevyseni: 2 200m (800 m z Udoli na chatu,
1400m z chaty na vrchol)
Uréeno pro: Pokrocilé
Pohyb po ledovci: Ano
Horolezecké Useky obtiZnosti:
AD, lezecké Useky do obtiZznosti Ill UIAA

ARETE COSMIQUES

NA AIGUILLE DU MIDI (3 842 M)

Chamonix, mekka alpinismu, nenf jen méstem pod vysokou
Bilou horou. Mont Blanc téhne, ale moznosti se vyradit i jin-
de je tu cela fada. Vlastné je tu pro kazdého néco. Muzete
se ,mrskat” po ledovcich, 1ézt ledové kuloary, mixové stény.
Dole v Udoli bouldrovat, 1ézt sportovky nebo v hnusném
pocasi drytoolovat v previsech.

Po troSe ranniho stresu pfi hledani volného parkovaciho
mista natésené preslapujete na dolni stanici lanovky na
Aiguille du Midi. Prvni lano téhle velké francouzské atrakce
vas vyveze do 3 800 metrd nad mofem. Nenf na co Cekat.



Obouvate macky, navazujete se a za moment uz stojite
v ledové jeskyni a nasledné schazite po ostrém snéhovém
hrebinku na plato Midi.

Od chaty Cosmiques vede snad nejznaméjsi hfebenovka
v Alpach - Arete Cosmiques zpét na jednu z teras Midi.
Stoji za to siji trochu prodlouzit a chatu o par stovek metrd
podbé&hnout ve sméru nastupu na normalku na Mont Blanc
du Tacul. V nejnizsim misté nastoupite z ledovce do skalni-
ho hfebene Laurence, zndmého jako Ladies ridge. VVyhledy
na Bossonsky ledovec pod vami jsou dechberouci. Cestou
k chaté Cosmigue je na hfebenu jen jedno nepfijemné mis-
to. Kratky sestup. Obtiznost asi 4b a Ize jej vyresit i krat-
kym slanénim. Na terase ,kosmické chaty* doporucuji kavu
a par minut pohody na kresle.

Probéhnéte chatu (samozfejmé bez macek a bot) a pres
sedélko (pozor i tady na trhliny) zamifte pod samotny Arete

des Cosmiques. Drzte se zlabku a klickujte po policich. Ze
jste spravné, vam potvrdi cetné Skrédbance od macek.
Po kratkém traverzu nasleduji dvé slanéni. Pricemz prvni je
|épe slézt. Druhé je trochu ofiSek vzhledem k sesuvu kame-
ni v srpnu 2018. Nicméné se jim dostanete pod prvni véz,
kterou podejdéte a naslednym kratkym vysvihem dosahne-
te systému polic vedoucich kolem druhé véZe se znamym
Digital crack az ke cruxu hfebene, asi pétimetrovému vysvi-
hu za 4c. Ale nebojte, sokolik drZi, jde do né&j super friend
a nad sokolikem je nyt. Pak uzZ sledujete logicky police a do-
stanete se na zavér do severozapadni stény a zlabkem
na fotoplac pod terasou. Tresnickou je pak vystup po zebfi-
ku na terasu pod dohledem turistu.

VYBAVENI NA TURU:

Jednoduché lano 60m, cepin, macky, sedak, zakladni sada

karabin, 3 x expreska, 2 - 3 friendy a 2 x 120cm $itd smycka,

ledovcové Srouby 2ks, sada prusikt pro zachranu z trhli-

ny. Mapa, buzola a navigace. Lékarnicka, zdarak, celovka.

MUze se hodit také jedna trekova hul s velkym talitkem.

Vzdéalenost z Prahy: 1 000km

Vychozi body: Horni stanice lanovky Aigulle du Midi
3842mn.m.

Obvykly pocet dni pro vystup a sestup: 2 dny

Vhodné mésice: VI, VI, VI, X

Povoleni, poplatky, omezeni, zadkazy:

Lanovka Chamonix - Aiguille du Midi

Nejvyssi bod: Aguille du Midi (3 842m n. m.)

Celkové prevyseni: 400m

Uréeno pro: Pokrocilé

Pohyb po ledovci: Ano, dle podminek pfechod rozbitého

ledovce
Horolezecké Useky obtiZnosti:
NejtéZsi mista 4c + orientace v ¢lenitém terénu m

JAN ,HONZANY*“ NOVOTNY

Horského viidce UTAGM k lezeni a lyzovani
privedli rodice. ,,V povolani Horského vudce se
propojila moje ucitelska natura a mé nejmilejsi
¢innosti — lezeni a lyzovani! A je iplné jedno, zda
je to na drsném vyhratém piskovei nasich skal ¢i
ve velké alpské sténé.”

Web: www.mountainguide.agency
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